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वृ�ाव�ा:�एक��ववेचन
डा0��वामी��साद
सहायक�अ�यापक,

राजक�य��नातको�र�महा�व�ालय
हमीरपरु,�उ�र�देश, भारत

सारांश

�कृ�त पर शासन करना स�पता का मलू है, अगर हम स�पता के

इ�तहास पर नजर डाल� तो �ात होगा �क यह �कृ�त के �व�भ� पहलओु � क�

छानबीन व अनुसंधान पर आधा�रत है �क उसक� �वपलु स�पदा को मानव

क�याण के �लये �योग �कया जा सके, इससे यह भी पता चलता रहता है

�क मानव व �कृ�त के बीच एक �कार का ��द चलता रहता है �जसम� हर

एक �सर� पर �नय��ण कर अपनी ��ेता �स� करना चाहता है। मानव ने

अपने य�न� �ारा ब�म�ूय �व�ब को प�रल��त कर सफलता �ा�त क� है जो

वत�मान क� �शीतन शैली म� देखा जा सकता है ल�ेकन यह अ�धक समय

तक के �लये स�भव नह� है �फर भी �व�ान ने यह �मा�णत कर �दया है �क

बाहर फ� क दी जाने वाली व�तुुुु या �तर�कृत �य�� का भी अपना म�ूय होता

है।�य�द�सम�ुचत�एवं��भावी�ढं़ग�स�ेउसके�साथ�बता�व��कया�जाय।े

धा�मक ��थ� के सािह�य म� व�ृाव�ा को अ�छे एवं बरु� दोन� ही

�प� म� ��ततु �कया गया है। या�व��य �म�ृत म� व�ृाव�ा को ��े

प�रप�वता कहा गया है। चरक संिहता म� व�ृाव�ा को अ�धक उपयोगी

और उ�पादक बनाने के �लये सझुाव �दया गया है। नाटककार भाषा ने तो

यहाँ तक कह �दया है �क व�ृाव�ा को जीवन का अ��तम चरण बनाकर

�कृ�त ने भलू क� है वह तो जीवनकाल के म�य म� होना चािहय।े �व�लयम

शे�स�पयर ��नया को एक रंगमंच मानते ह� और मनु�य को एक �खलाड़ी।
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व�ृाव�ा�को�उ�ह��छठी�एवं�सातव�����त�मानत�ेह�।

अर�तू ने व�ृाव�ा को वीभ�स और नैरा�यपणू� कहा है तथा व�ृ�

को अ�वल�ब शासन से अलग करने क� अनुशंसा क� है । व�ृाव�ा को

लकेर �लटेो के सकारा�मक व भावकुतापणू� �वचार थ:े - हमार� �लए �पता या

�पतामह, दादा या दादी से अ�धक प�ूयनीय पा� नह� है �जनके ��त हम

स�दय��स�ेनतम�तक�होत�ेआय�ेह�।

यगु तजेी से करवट बदल रहा है प�रणामतः जीवन म�ूय� म�

�नर�तर �गरावट आती जा रही है। भौ�तक उ��त वरदान से अ�धक अ�भशाप

�स� हो रही है। भारतीय सं�कृ�त के मलू आधार संय�ु प�रवार आज टूटते

जा रहे ह�। जहाँ पर भी संय�ु प�रवार �व�मान ह� वहाँ का वातावरण व�ृ� क�

मान�सकता एवं शारी�रक ���त के अनुकूल नह� है। धनोपाज�न क� तलाश

और शहरी जीवन के मोह म� आज क� यवुा पीढ़ी �ायः नगर� क� ओर

आक�षत हो रही है, फल�व�प व�ृ� के ��त उदासीनता बढ़ रही है ।

उप�ेापणू� दृ��कोण ने व�ृ� एवं असमथ� के �लये गहन सम�या उ�प� कर

दी�है।

�च�क�सा प��त म� उ��त के साथ-साथ औसत आयु के �तर म�

व�ृ� �ई है, प�रणामतः व�ृ� क� सं�या म� व�ृ� हो रही है। भारतीय सं�कृ�त

म� व�ृ माता-�पता एवं प�रवार म� सभी व�ृजन� को भगवान का पद �दया

जाता है �क�तु आज के �ग�तशील यगु म� हर �ण बदलते सामा�जक

प�रवशे म� नई पीढ़ी से ऐसी आशा करना �राशा मा� है। नई पीढ़ी अपने परै�

पर खडे़ होते ही व�ृजन� को अनुपयोगी और भार�व�प समझने लगती है।

छोटी उ� से ही उनके अनुशासन म� रहना उ�ह� अ�छा नह� लगता। �जन व�ृ

माता-�पता के हाथ� म� आ�थक संसाधन के���त है वहाँ �निहत �वाथ� के

कारण वातावरण कुछ �भ� है। इसके �वपरीत जो माता-�पता स�तान पर

आ��त ह� उनके ��त ��ा व स�कार तो �र क� बात है �ायः कत��य क�
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भावना�भी�दृ��गोचर�नह��होती�है।

उ� बढ़ो�री एक �ाकृ�तक एवं अनुलोम (पीछे न जाने वाली) जीवन प��त

है।1. इस त�य क� वा�त�वकता अ�सर �ामक होती है। ब�त से व�ृ, जो

व�ृाव�ा क� ओर बढ़ रहे ह� ऐसा दृ��कोण अपनाने को ��ेरत होते ह�, जो

उ� बढ़ो�री या व�ृाव�ा के �म को ग�तशीलता �दान कर कर सकता है

और�बजुगु��या�व�ृ��को�हा�शए�म��डाल�सकता�है।

व�ृाव�ा �ायः थकान, काय�शीलता म� कमी, रोग ��तरोधक

�मता के �ास से स�ब��धत है।2. अ�मताएँ जो दै�नक जीवन के

काय-कलापां◌े को �ब�ल बनाती ह� व�ृाव�ा म� सामा�य हो जाती ह�। इनके

�च�ह रोग नह� माने जाते ह� �फर भी ये संय�ु �प से व�ृाव�ा �न�मत करते

ह�।

य��प व�ृाव�ा �व�भ� आयाम� वाली प��त है3. व�ततुः इसके

कारण एवं प�रणाम समझने के उ�े�य से इस पर पड़ने वाले ज�ैवक,

सामा�जक मनोव�ैा�नक एवं जननां�कक�य कारक� क� चचा� क� जा सकती

है।

जनां�कक�य अथ� म� उ� बढ़ो�री एक ज�ैवक प��त है जो ग�तमान

एवं �नर�तरता �लये होती है। काल-��मक उ� ज�ैवक और मनोव�ैा�नक

उ� क� नाप नह� करती है।4. व�ृाव�ा कब �ार�भ होती है इस उ� को

�न��त नह� �कया जा सकता है। �शास�नक उ�े�यां◌े जसैे सवेा�नव�ृ� का

�न�यकरण, प�शन यो�य उ� का �नधा�रण तो होता है �क�तु इसका स�ब�ध

ज�ैवक एवं मनोव�ैा�नक उ� से नह� होता है। एक देश के �म बल वाली

अ�धक अव�ा क� जनसं�या का बड़ा िह�सा एक आ�थक बोझ का

��त�न�ध�व करता है। इसके अ�त�र� �य��गत सवेाय� उपल�ध कराने म�

यह बड़ी आव�यकताय� उ�प� करता है, �वशेषकर �च�क�सक�य व

सामा�जक ��े म� उन लोग� के �लये जो व�ृाव�ा अथवा उ� बढ़ो�री के

103



Research Dynamics                                 ISBN : 978-81-954010-7-9

कारण�अ�मताओ ��क��दशाओ ��के�कारण��ब�ल�हो�गय�ेह�।

व�ृाव�ा को समझने म� दो त�य मह�वपणू� होते ह� जो पर�पर �भ�

होत�े�ए�भी�पार�प�रक��प�स�ेस�ब��धत�होत�ेह�।�व�ेह�-

1-�शारी�रक�उ�

2-�सामा�जक�उ�

शारी�रक उ� एक �य�� क� ज�ैवक दशाओ � म� प�रवत�न जसैे बाल� के रंग म�

प�रवत�न, दाँत �गरना, दृ��दोष उ�प� होना, �य��गत आव�यकताओ � म�

�यानाकष�ण�क�����त,�शारी�रक��या�धयाँ�या�रोग�आ�द�स�ेस�ब��धत�है।

�सरा त�य सामा�जक उ� बढ़ो�री जसैे सामा�जक सरु�ा, �कसी

संगिठत ��े म� सवेा से �नव�ृ�, जनं◌ा�कक�य वग�करण, समाज और �य��

पर इसके �भाव आ�द से स�ब��धत �शास�नक आधार पर �न��त क� जाती

है।

उपयु�� दो त�य व�ृाव�ा को समझने के मह�वपणू� आधार ह�,

�फर भी इन त�य� के आधार पर व�ृाव�ा को प�रभा�षत करना किठन है।

‘‘�कसी ने एक बार कहा था �क मरे� �लए बढ़ूी उ� मझुसे प��ह वष� अ�धक

है, अथा�त जो मरेी उ� से प��ह वष� बड़ा है, वह बढ़ूा है।’’5. यही कारण है

�क ‘�ममद.।हमष् यवुक-यवु�तयाँ (13 से 19 वष� के म�य) 30 वष� क� उ�

वालां◌े को बढ़ूा या बढ़ूी समझते ह�, जो 45 वष� क� उ� के ह� वे 60 वष� क�

उ� वाले को बढ़ूा समझते ह�। यहाँ तक क� व�ृ लोग व म�ु�कल महससू

करते ह� �क वे बढ़ेू या व�ृ ह�। सामा�यतः व�ृाव�ा का �वभाजन करने वाली

र�खा सवेा�नव�ृ� �क उ� को माना जाता है, जो सवेा�नव�ृ हो जाते ह� उ�ह�

व�ृां◌े के �प म� वग�कृत �कया जाता है। उ�लखेनीय है �क सवेा�नव�ृ� क�

उ� �ान-�ान पर तथा सवेा के �कार के अनुसार अलग-अलग �नधा��रत

है।

संय�ु रा�� संघ उ�ह� व�ृ नाग�रक के �प म� प�रभा�षत करता है
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जो 65 वष� या उससे अ�धक उ� ह� �य��क इस उ� के बाद शारी�रक अंग�

क� काय� �मता म� कमी आने लगती है अथा�त शारी�रक अ�मता �कट होने

लगती�है।6

अ�धकांश प��मी रा��� ने 65 वष� क� उ� को सवेा�नव�ृ� के �लए

�नधा��रत �कया है। जहाँ तक भारत का �� है, सवेा�नव�ृ� के �लए उ� 55

वष� से 62 वष� के म�य रखी गयी है।7. कह�-कह� पर 65 वष� (जसैे के��ीय

�व�व�व�ालय��म�)�या�उसस�ेभी�अ�धक�रखी�गयी�है।

भारतीय जनगणना म� 60 वष� या अ�धक उ� वाले �य��य� को

व�ृ��क���णेी�म��रखा�गया�है।8

��ततु शोध अ�ययन म� 60 वष� से अ�धक उ� क� मिहलाओ � को

व�ृ नाग�रक मानते �ए अ�ययन के �लए चनुा गया है। 60 वष� से अ�धक

उ� के नाग�रक� को पाँच आयु समहूां◌े म� (60 से 65, 65 से 70, 70 से

75,�75�स�े80,�80�स�ेऊपर)�बाँटा�गया�है।

हम जानते ह� �क सवेा�नव�ृ� क� आयु �यवसाय, �य��गत एवं

साव�ज�नक संगठनां◌े, शासक�य सं�ाओ � आ�द म� �भ�-�भ� होती है।

सवेा�नव�ृ� क� आयु राजनी�त�� पर लागू नह� होती �य��क वे कभी भी

सवेा�नव�ृ नह� होत।े 80 वष� क� आयु म� भी वे पाँच वष�य शासनकाल के

�लए म��ी पद के यो�य माने जाते ह�।9 �क�तु यह शत� �कसी अ�य संगठन

के कम� पर लागू नह� हो सकती है। इसके अ�त�र� ऐसे भी �य�� होते ह�

जो सि�यता क� ���त म� होने के बावजदू भी �न���य होते ह�। स�भवतः

इसी कारण से जब वे सवेा�नव�ृ होते ह� तब वे �सर� क� अप�ेा अ�धक व�ृ

होत�ेह�।

ऐसी ���त से ऐसा �तीत होता है �क सवेा�नव�ृ� �य�� के व�ृ

होने क� कसौटी होती है। य�द वह सवेा�नव�ृ नह� होता है तो इसके कई

कारण हो सकते ह�। उनम� से एक �वभागीय आलखे� म� गलत उ� दशा�ना है
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�जसस�ेवह�सवेा�नव�ृ��क��आय�ु�ा�त�होने�के�प�ात�भी�सवेारत�रहता�है।

इस त�य से �प� है �क व�ृ या बजुगु� के �लए हमारी प�रभाषा म�

�व�श��ल�ण�क��कमी�होती�है।

व�ृाव�ा क� �कसी भी �ववचेना म� यह �यान आव�यक है �क

शारी�रक और मान�सक दोनां◌े �प� म� उ� व�ृ� क� प�ृ�त म� �व�ततृ

�य��गत �भ�ताय� होती ह�। उ� व�ृ� कई ढंग� से �भा�वत होती है �जनम�

कुछ परूी तरह से समझ म� नह� आती है। प�रणामतः कुछ लोग 65 वष� क�

उ� म� भी औसतन 50 वष� क� उ� म� ही अ�म एवं मरु�ाए �ए से �तीत

होने�लगत�ेह�।

व�ृाव�ा, सवेा�नव�ृ� क� आयु अथवा प�शन क� आयु क� सामा�यतया

पया�यवाची मानी जाती है चूँ �क सवेा�नव�ृ� क� आयु भी �भ�-�भ� होती है

अतः यह �वीकार करना तक� पणू� होगा �क �य�� 60 वष� के बाद व�ृ हो

जाता�है।

जनसं�या�मक��वृ��

�च�क�सा �वकास के कारण म�ृयदुर क� कमी औसत जीवन के

ल�बा�होने�के�प�रणाम�व�प�व�ृ��य��य��क��सं�या�म��व�ृ��हो�रही�है।

संय�ु रा�� संघ क� �रपोट� के अनुसार व�ृ �य��य� का अनुपात

�व� जनसं�या के ��तशत के अनु�प ठोस �प म� बढ़ेगा। एक अ�ययन के

अनुसार परू� �व� म� 1950 के बाद �य�� क� औसत आयु म� 20 वष� क�

व�ृ� �ई है। 1970 मं◌े 60 वष� से अ�धक लोग� क� सं�या 30 करोड़ 40

लाख से अ�धक थी। उ�च ��त�य�� आय के देश� म� वष� 2000 तक 13

और�इसस�ेऊपर�होगा।

यह ��तशत सामा�य आय वग� वाले देश� म� 10 होगा। जो व�ृ

�य��य��के�उ�च�अनुपात�वाल�ेरा���के��लय�ेग�भीर�सम�या�होगी।

�पछले कुछ वष� मं◌� ब�त से रा�� व�ृ जनसं�या क� सम�या का
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सामना कर चकेु ह�, कमोबशे अभी भी ये रा�� व�ृ� क� सामा�जक,

मनोव�ैा�नक�औरै�आ�थक�सम�याओ ��स�े��त�है।

सामा�य जनसं�या मं◌े व�ृ �य��य� का अनुपात ती� ग�त से बढ़ रहा है।

�च�क�सा के च�ँमखुी �वकास ने म�ृयदुर को कम कर �दया है और जीवन

ल�बा�कर��दया�है।

वृ�ाव�ा�का�आशय

व�ृाव�ा क� कोई �न��त आयु �नधा��रत नह� �क गयी है ल�ेकन

आमतौर पर 60 वष� और उसके बाद के �य�� को बजुगु� या व�ृ माना जाता

है।10 बीसव� सदी के उ�राध� म� मानव क� औसत आयु म� काफ� व�ृ� �ई है

�जसका��मखु�कारण�है-

�च�क�सा जगत म� अनेकानेक नए आ�व�कार, �वा��य के ��त �वशेष

जाग�कता तथा �व�भ� रा��ां◌े क� सरकार� व �व� �वा��य �ारा �कए गए

अनेक��य�न।

जहाँ तक व�ृ क� प�रभा�षत करने का �� है तो श�दकोष के

अनुसार- व�ृ का शा��दक अथ� होता है- व�ृ� से स�प�, ब�ु� से य�ु, ठीक

उसी �कार से जसैे शु� का अथ� होता है ब�ु� से स�प�। यह ब�ु� आयु क�

कमी भी हो सकती है और �व�ा, धम� अथवा अनुभव क� भी इस�लये �जस

�य���म��आय�ु�व�ा�धम��अथवा�अनुभव�क��व�ृ��हो�वही�व�ृ�है।11

व�ृता का ल�ण मा� आयु का ही अ�धक हो जाना नह�, ब��क एक पणू�

व�ृ के प�रवशे म� आयु व�ृ और अनुभव व�ृ, इन तीन� का ही संयोग होता

है।

आना�दकाल से अपनी �वजय या�ा पर �नकला �आ मानव �ान,

�व�ान, धम�, दश�न, �श�ा, सं�कृ�त और भाषा के �जन नए �ुव� पर अपना

झ�डा फहराया आया है, समाज �यव�ा राजनी�त और अथ� �यव�ा से

स�ब��धत �जन व�ैा�नक �नयाम� का आ�व�कार करता आया है उन सबको
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आगामी पीढ़ी तक स��षेण का काय� मौ�लक और �ल�खत दोनां◌े ही �प� म�

समाज के व�ृ लोग ही करते रहे ह�। लाख� करोड़� वषा� � से सं�चत �ान और

अनुभव को भी सहजता से वह अपने माता-�पता बडे़ बजुगु� एवं गु�जन� से

�ा�त�कर�लतेा�है।

यगु के हर �य�� को अपना-अपना �योग और अपना-अपना

आ�व�कार नए �सर� से करना पड़ता तो हम आज भी जंगल� और पव�त� क�

गुफओ � रहकर व�य जीवन �बताने को बा�य होत।े आज श�� और साम�य

के �जस उ�च �शखर पर आ�ढ़ होकर हम गव� अनुभव करते ह� उस ऊँचाई

तक�हम��प�ँचाने�का��ये�हमार��व�ृ�को�ही�है।12

सािह�य�का�पनुरावलोकन

व�ृाव�ा म� मिहलाआं◌े क� ���त और भी दयनीय हो जाती है

�य��क भारतीय समाज म� प�ुष �धानता के चलते मिहलाओ � क� पर�नभ�रता

�ायः जीवन के �ारंभ से लकेर अ�त तक बनी रहती है। य�द अपवाद� को

छोड़ �दया जाए तो वह ��तषत आज भी अ�धक है जहाॅ मिहलाएं �सर�

पा�रवा�रक सद�य� पर �नभ�र ह�। व�ृाव�ा म� तो यह ���त और भी गंभीर

हो जाती है। व�ृ मिहलाओ � का समाजशा� अ�धक �ाचीन नह� है वरन् इस

पर �यान तो उनके �वधवा जीवन के शोध से �ार�भ �आ है (�वचंजं 1973)।

जहाँ व�ृाव�ा व समाजशा� आँकड़� पर आधा�रत है वह� मिहला व

समाजशा� �या�या�मक। व�ृ� का अ�ययन करते समय मिहलाओ � पर

�वशेष �यान के���त नह� �कया जाता या �फर उनम� मिहलाआं◌े को उ�च

�ाथ�मकता नह� दी जाती है। व�ृ मिहलाओ � पर ब�त कम अ�ययन �ए ह�

जो अ�ययन �काश म� आए ह� उनम� �नसनकम 1987ए �म�पबा - ◌ैनततूपे

1981ए ळमम 1986 इ�या�द ने मिहला व प�ुष के �व�भ� जीवन �तर� म�

अ�तर को �प� �कया है �जसके अनुसार व�ृ मिहलाओ � को अपनी इस

अव�ा�म��अ�य�धक�सम�याओ ��का�सामना�करना�पड़ता�है।
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�वदमन 1984ए �पउइंसस 1987ए डबकंअपमस 1987 के अ�ययन म� �प�

�कया�गया�है��क�व�ृ�मिहलाओ ��क�����त�दोहरी��वप���का�प�रचायक�है।

ळंतददमत ने व�ृ मिहलाओ � क� गरीबी से स�ब��धत अ�ययन �कया। टंजना

1975 ने व�ृ मिहलाओ � क� बदलती भ�ूमका का अ�ययन �कया। शमा� और

डाॅक (1987) �ामीण एवं शहरी ��े क� व�ृ� मिहलाओ � का तलुना�मक

अ�ययन �कया। ळवतम 1997 ने सामा�जक-आ�थक एवं मनोव�ैा�नक

दृ��कोण से व�ृ� का अ�ययन �कया। अ�ययन� से �प� �आ �क संय�ु

प�रवार टूटने पर प�ुष� क� अप�ेा मिहलाओ � पर अ�धक �भाव पड़ता है।

प�ुष��को�व�ृाव�ा�म��अपनी�प�नी�के�सहार��क�

वृ�जन��क��जनसं�या

कुल जनसं�या म� व�ृजन� क� जनसं�या एक मह�वपूण� घटक है।

यह ऐसा घटक है �जसक� अपनी �नजी �वशेषताय� और �नजी सम�याएँ ह�।

संय�ु रा�� संघ ने 1983 म� ��नया के देश� के व�ृजन� क� सम�याओ � क�

ओर सचते करते �ए योजनाय� बनाने का सझुाव �दया था, अब सम�या

ग�भीर हो रही है तब संय�ु रा�� संघ ने वष� 1999 को व�ृ वष� के �प म�

मनाकर व�ृजन� क� जनसं�या क� ओर ��नया के देश� का �यान पनुः

आकृ���कया�है।

�वगत दशक� से �वा��य स�ुवधाओ � म� व�ृ� ग�भीर बीमा�रय� से बचने के

�लये कारगर इलाज क� खोज के फल�व�प म�ृयु दर म� �गरावट आ�द के

कारण व�ृजन� क� जनसं�या म� �दन�-�दन व�ृ� हो रही है। �व� �तर पर 7.1

��तशत वा�षक क� दर से जनसं�या व�ृ� हो रही है जब�क 55 वष� से

अ�धक आयु वाले व�ृजन� क� जनसं�या म� 2.2 ��तशत क� दर से व�ृ� हो

रही है।13 भारत इसका अपवाद नह� है 1947 के भारत क� जनसं�या म�

17.0 ��तशत क� व�ृ� �ई है जब�क इस अव�ध म� 60 वष� से अ�धक आयु

वाले �य��य� क� जनसं�या म� 27.0 ��तशत क� व�ृ� �ई है। 80 वष� से
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अ�धक�आय�ुवाली�जनसं�या�क��व�ृ�दर�और�भी�अ�धक�है।14

भारत ही नह� लगभग सभी �वकासशील देश� म� व�ृजन� क�

जनसं�या बढ़ रही है। 1982 म� रोजस� ने भ�व�यवाणी क� थी �क आगामी

कुछ ही दशक� म� �वकासशील देशां◌े म� व�ृजन� क� जनसं�या म�

अ��या�शत व�ृ� होगी तथा 2025 तक म� संसार के 70 ��तशत व�ृ इ�ह�

देश��म��पाए�जाये �गे।

1901 म� भारत म� व�ृजन� क� कुल जनसं�या 1 करोड़ 20 लाख

थी जो 1991 म� बढ़ कर 5 करोड़ 53 लाख हो गई। सन् 2001 म� इस

जनसं�या के 7 करोड़ 59 लाख हो जाने क� उ�मीद थी। संय�ु रा�� संघ के

अ�ययन� के अनुसार भारत म� सन् 2030 म� व�ृजन� क� कुल जनसं�या 19

करोड़ 60 लाख हो जायगेी।15 �वत��ता के बाद व�ृजन� क� जनसं�या का

��तशत��न�नवत�रहा�है।

कुल�जनसं�या�म��वृ�जन��का���तशत

कुल�जनसं�या�म��वृ�जन��का���तशत

वष� प�ुष मिहला

आयसु

मूह

60+ 65+ 70+ 60+ 65+ 70+

1950 5.2 2.9 1.7 6.1 3.8 2.8

1960 5.5 3.3 1.7 5.8 3.5 1.9

1970 5.9 3.6 1.9 6.0 3.7 2.0
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1980 6.4 4.0 2.2 6.6 4.1 2.3

1990 7.1 4.5 2.5 2.5 7.6 2.8

2000 8.0 3.5 3.0 8.9 5.9 3.4

2010 9.2 4.3 3.6 9.2 6.7 4.3

2015 9.5 4.5 3.7 9.0 6.0 4.4

�ोत-�डेमो�ाफ��इ��डया,�अंक�23

वृ�जनां◌े�क��जनसं�या�म��वृ���के�कारण

व�ृजन��क��जनसं�या�म��व�ृ��के��न�न�कारण�ह�-

मृ�य�ुदर�म��कमी

�वगत दशक� म� म�ृयदुर मं◌े देश�यापी �गरावट आई है फल�व�प

व�ृजन� क� जनसं�या म� व�ृ� �ई है। भारत म� 1901-11 म� सकल म�ृयदुर

44.4 ��त हजार थी जो 1951-60 म� घट कर 22.8, 1961-70 म� 19.2,

1971-80 म� 15.0, 1981-90 म� 15.0, 1981-90 म� 11.9 तथा 1991-94

म� 9.7 रह गई है। व�ृ प�ुष� क� जनसं�या क� म�ृयदुर म� भी कमी आई है।

1941-51 म� यह 98.7 थी जो 1961-71 म� घटकर 73.7 और 1984 म� 67

रह गई है। इन वष� म� व�ृ मिहलाओ � क� मृ�ृयदुर �मशः 88.3, 72.5 और

58.0�रही�है।16

व�ृ मिहलाओ � क� म�ृयदुर व�ृ प�ुष� क� तलुना म� सदैव कम रही

है कारण मिहलाओ � और प�ुष� क� जीवन शैली म� �भ�ता है। प�ुष� म�

ध�ूपान व त�बाकू खाने क� खतरनाक आदत, महेनतकश काया� � म� संल�
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रहना, �वा��य के �लये हा�नकारक ि�या-कलाप� म� ��च लनेा �दय रोग व

क� सर जसैी बीमा�रय� से पी�ड़त होना आ�द के कारण मिहलाओ � क� तलुना म�

म�ृयदुर�अ�धक�पाई�जाती�है।

जीवन�क����याशा�म��वृ��

म�ृयदुर म� कमी के कारण जीवन क� ��याशा म� व�ृ� �ई है। 1973

म� एक सामा�य �य�� के जीवन क� ��याशा 49.7 वष� म� बढ़कर 52.1 वष�

1983 म� 55.3 वष� 1988 म� 57.8 वष� और इस समय 60 वष� के ऊपर है

सामा�य �य��य� क� तरह व�ृ �य��य� क� जीने क� ��याशा म� व�ृ� �ई है।

1901-11 म� 60 वष� से प�ुष क� जीने क� ��याशा नौ वष� थी जो 1981-91

म� 17.3 वष� हो गई है। इसी �कार 1901-11 म� 60 वष� से प�ुष क� व�ृ

मिहला के जीने क� ��याशा 9.3 वष� थी जो 1981-91 मं◌े बढ़कर 18 वष� हो

गई है। 1991-2001 म� व�ृ प�ुष और व�ृ मिहला के जीने क� ��याशा

�मशः 18.3 व 20.0 वष� होने का अनुमान है। कहने का ता�पय� यह है �क

अगली सदी म� एक सदी म� एक व�ृ प�ुष के 18 वष� और एक व�ृ मिहला

के�20�वष��जीने�क��उ�मीद�है।

प�ुष�और�मिहलाओ ��के�जीवन�क����याशा

प�ुष�और�मिहलाओ ��के�जीवन�क����याशा�(वष��म�)

वष� प�ुष मिह

ला

प�ुष मिह

ला

प�ुष मिहला

1901-11 9.0 9.3 7.3 7.3 5.8 6.0

1911-21 9.0 9.5 7.3 7.7 5.8 6.2

1921-31 9.3 9.9 7.5 8.0 6.0 6.4
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1931-41 10.0 10.6 8.0 8.6 6.3 6.8

1941-51 10.9 11.4 8.8 9.2 6.8 7.3

2051-61 12.3 12.8 9.8 10.3 7.6 8.0

2061-71 14.0 14.3 11.1 11.5 8.6 8.9

1971-81 16.1 16.1 12.8 13.0 9.7 9.9

1981-91 17.3 18.0 13.7 14.5 10.4 11.0

1991-2001 18.3 20.0 14.6 15.9 11.1 12.0

�ोत.�डेमो�ाफ��इ��डया,�अंक�23

नगरीय ��े� म� बहेतर �वा��य स�ुवधाओ � और सामा�य �वा��य र�ा के ��त

जाग�कता के कारण �ामीण ��े� क� अप�ेा व�ृ �य��यां◌े के जीने क�

��याशा�अ�धक�पाई�जाती�है।

नगरीय�व��ामीण��े���म��जीवन�क����याशा

नगरीय�व��ामीण��े���म��जीवन�क����याशा�(वष��म�)

वष� �ामीण��े� नगरीय��े�

60+ 70+ 60+ 70+

1970-75 13.5 8.6 15.7 10.8

1976-80 14.7 10.2 16.2 11.0
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1981-85 15.1 9.9 16.9 11.6

1986-89 16.1 11.1 16.8 11.4

1991-95 16.9 12.2 17.3 11.8

1996-2000 17.4 12.9 17.9 12.4

2001-2005 17.9 13.1 18.1 12.9

2006-2010 18.5 13.8 18.9 13.4

2011-2015 18.8 143 19.9 14.4

वृ�जनां◌े�क��सम�याएँ

शारी�रक�सम�या

व�ृाव�ा आते ही शरीर क� इ���याँ �श�थल होने लगती ह�। शरीर

के त�तु �सकुड़ने लगते ह�। र�चाप बा�धत होने लगता है शरीर कमजोर हो

जाने से चलने-�फरने म� असमथ�ता आने लगती है। व�ृजन� क� यह ब�त

बड़ी सम�या है। एक अ�ययन के अनुसार 70 वष� क� आयु के व�ृ �य�� के

म��त�क म� र� क� आप�ूत 30 वष� वाले �य�� क� तलुना म� 15 ��तशत

कम होती है। व�ृजन� क� एक ब�त बड़ी सम�या है- आँख� से कम �दखाई

पड़ना। व�ृ मिहलाय� इस सम�या से व�ृ प�ुष� क� तलुना म� कह� अ�धक

पी�ड़त ह�। पवू� के जीवन म� मिहलाओ � क� उप�ेा, पौ��क खा� पदाथ� का

कम या न �मलना ही इसके �मखु ह�। इस आयु म� �वण इ���या कमजोर पड़

जाती�ह��तब�इ�ह��असहाय�होकर�संकेत��स�ेकाम�लनेा�पड़ता�है।
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आ�थक�सम�या

आ�थक सम�या आय से जड़ुी है चूँ �क इस अव�ा म� काय� करने

क� �मता कम पड़ जाती है अतः दै�नक आव�यकताओ � के �लये �सर� पर

�नभ�र रहना पड़ता है उन व�ृ� क� दशा अ�धक दयनीय होती है जो या तो

�नःस�तान होते ह� या अ�ववािहत होते ह�। जमीन-जायदाद के �वत��

मा�लक होते �ये भी शारी�रक �ब�लता के साथ ये व�ृ भी बड़ी �ासद ���त

का सामना करते ह�। राज�ान के चार �जल� के 500 व�ृजन� के अ�ययन म�

पाया गया है �क 60 ��तशत व�ृजनां◌े व 30 ��तशत व�ृ मिहलाओ � के

पास आय का अपना कोई �ोत नह� है। मिहलाओ � म� दो-�तहाई �वधवाओ �

के पास और प�ुष� म� 45 ��तशत �वधरु� के पास आय का कोई �ोत नह�

है।

�वा��य�क��सम�या

व�ृजन� के सामने �वा��य का कमजोर होना भी ब�त बड़ी

सम�या है। व�ृजन� को नाना �कार क� बीमा�रयाँ घरे� रहती ह� तथा समय से

उनका इलाज भी नह� होता। कना�टक रा�य व�ृ� से स�ब��धत अ�ययन म�

पाया गया �क 20 ��तशत व�ृजन ल�बे समय से �कसी न �कसी बीमारी से

पी�ड़त ह�। �मखु बीमा�रयाँ- अ�मा, र�चाप, तप�ेदक, ह�ी का दद�,

दृ��दोष और फा�लस ह�। बीमार� म� 44 ��तशत गत पाँच वष� से �कसी न

�कसी�बीमारी�स�ेपी�ड़त�पाय�ेगय�ेह�।

सामा�जक�सम�या

पहले संय�ु प�रवार अ�धक होते थे �जनका म�ुखया प�रवार का

सबसे अ�धक सयाना �य�� होता था। सयाने क� ही �कूमत चलती थी। वह

प�रवार के हर सद�य क� सखु-स�ुवधा का �यान रखता था। प�रवार के

सद�य भी सयाने क� सखु-स�ुवधा का �यान रखते थ।े सयान� को कम से

कम किठनाइय� से गुजरना पड़ता था। आज संय�ु प�रवार टूट रहे ह�।
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सयान� क� अह�मयत कम होती जा रही है। आज क� यवुा पीढ़ी म� प�रवार

क� प�र�ध म� मा� प�त-प�नी और ब�च� को को स��म�लत करने क� �व�ृ�

बढ़ रही है। व�ृजन प�रवार से अलग-थलग होते जा रहे ह�। ऐसी ���त म�

व�ृजन� के सामने सहार� क� सम�या आना �वाभा�वक ही है अब व�ृजन� को

यवुा पीढ़ी क� संक�ण� मान�सकता के कारण वह स�मान नह� �मलता जो

पहल�ेकभी��मलता�था।

सम�याओ ��का��नराकरण

अ�ययन बताते ह� �क भ�व�य म� व�ृजन� क� जनसं�या म� व�ृ�

होनी है। इसे कोई रोक नह� सकता। य�द उनक� सम�याओ � के ��त अभी से

�यास न �कये गये तो आगे सम�याय� ज�टल से ज�टलतर होती जाय�गी।

अतः उनक� सम�याओ � के �नराकरण के �लये कारगर कदम उठाना आज के

समय�क��माँग�है।

आज हमार� सामने समाज व �वकास का जो ढ़ाँचा खड़ा है उसे मतू�

�प देने मं◌े व�ृजन� का अम�ूय योगदान रहा है अतः उनके ��त कृत�ता

के �प म� उनक� सम�याओ � का �नराकरण खोजना सरकार, समाज व प�रवार

क� नै�तक �ज�मदेारी है। आज व�ृजन भले ही शारी�रक अश�ता के कारण

अनु�पादक �स� ह� और ि�याशील �य��य� के ऊपर एक बोझ के �प म� हो

पर वे आज भी मह�वपूण� है। माना �क उनका शरीर थक चकुा है पर उनका

म��त�क तो प�रप�व है। उनका म��त�क नाना �कार के अनुभव संजोये �ए

है। उनके अनुभव समाज को �वशेषतौर से यवुा पीढ़ी को एक रचना�मक

�दशा दे सकते ह�। व�ृजन� क� सम�याओ � के �नराकरण हेतु �न�न �तर पर

�यास��वचारणीय�हो�सकत�ेह�।

शासन��तर�पर

आज क� ���त म� व�ृजन� के ऊपर ब�त कम अ�ययन �ए ह�

अतः उनक� मलूभतू सम�याओ � क� जानकारी कम है। व�ृजन� क� सम�याय�
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उजागर करने के �लये शोध-अ�ययन� को सरकारी अनुदान पर �ो�सािहत

�कया�जाना�चािहय।े�अ�ययन��के��न�कष�

भावी�योजनाओ ��के��नमा�ण�म��सहायक��स��हो�सकत�ेह�।

व�ृजनां◌े को बजुगु� को स�पदा मानते �ये उनके संर�ण के उपाय �कये

जाने चािहय।े उ�ह� �नःशु�क यातायात क� स�ुवधा आ�द दी जानी चािहय।े

वत�मान समय म� गरीब व�ृ� को 1000 �0 व�ृाव�ा पे �शन दी जाती है जो

पया��त नह� है। प�शन पनु�नधा�रण �कया जाना चािहये तथा मंहगाई के

अनुसार समय-समय पर प�शन पनुर���त क� जानी चािहय।े पे �शन हर एक

व�ृजन को दी जानी चािहये ता�क वे �सर� पर परूी तरह आ��त न रह� साथ

ही�साथ�प�रवार�म��उनका�मह�व�भी�बना�रहे।

प�शन का �वतरण समय से हो और �नय�मत �प से हो। इलाहाबाद

�जले के होलागढ़ �लाक के एक गाँव के अ�ययन म� पाया गया है �क 70

��तशत व�ृ लाभाथ� समय से प�शन न �मलने के कारण पर�शान ह�। प�शन

हेतु चयन, �वतरण आ�द के मामले क� �शकायत� आज भी �वचारणीय ��

है।

समाज��तर�पर

हमार� व�ृजन अपना शेष जीवन सखु पवू�क �बताय�, इसक�

�ज�मदेारी समाज को भी अपने ऊपर लनेी होगी। �ाम सभा �तर पर एक

स�म�त बने �जसम� हर वग� के व�ृजन� को सद�य बनाया जाना चािहय।े

स�म�त यह देखे �क प�रवार �तर पर व�ृजन� क� �या सम�याएं ह� �फर

सम�याआं◌े के �नराकरण के उपाय �कए जाने चािहय।े स�म�त प�शन के

�करण�म��भी�व�ृजन��क��सहायता��वचारणीय����है।

प�रवार��तर�पर

हर प�रवार का परम् कत��य है �क वह अपने व�ृजन� क�

सखु-स�ुवधा का �यान रख�। प�रवार के �लये व�ृजन शरीर से अश� होते
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�ये भी सहायक हो सकते ह�। दरवाजे पडे़ रहकर वे घर क� रखवाली करते

ह�। वे प�रवार के सद�य� का, कौन सा काय� कब करना है, इसका

�यावहा�रक �नद�श देते रहते ह�। उनक� �नगाह ब�च� पर भी रहती है य�द

माता-�पता कह� अ�य�� �य�त ह� तो ब�चे व�ृजन� के संर�ण म� रहते ह�

और वे �नय���त रहते ह�। व�ृजन छोटे ब�च� को कहा�नयाँ सनुाते ह� जो

नै�तकता व अ�छी सीख वाली होती है। पा�रवा�रक व सामा�जक �ववाद� के

मामल��म��उनक��सलाह�बड़ी��यावहा�रक�होती�है।

व�ृजन� क� महेनत से बनी �यव�ा म� हम सखुपवू�क जी रहे ह�।

अब हमारा कत��य है �क हम उ�ह� सखुपवू�क जीवन जीन� द�। व�ृजन� को

सखु स�ुवधाय� देना उनके ��त दया �दखाना नह� है। हमसे सखु स�ुवधाय�

पाना तो उनका अ�धकार है। उनके इस अ�धकार क� र�ा हर क�मत पर

होनी�चािहय।े
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